
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 21 
       GVTH: Phan Thị Thủy                   Chủ đề: Bé đi đường an toàn    

                  Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi                Thời gian: 02/02– 06/02/2026 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai  

02/02/2026 

Thứ ba  

03/02/2026 

Thứ tư  

04/02/2026 

Thứ năm  

05/02/2026 

Thứ sáu 

 06/02/2026 

 

 

Đón trẻ, 

trò 

chuyện 

sáng, 

chơi, tập 

thể dục 

 

- Trò chuyện và  phân loại phương tện giao thông theo dấu hiệu riêng. 

- Trò chuyện về luật giao thông  

 Thể dục sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy các tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài thể dục ở trường (4l x 4n) 

- Hô hấp: Thổi nơ                                       - Tay: Hai tay dang ngang lên cao 

- Bụng: Hai tay lên cao cúi gập người       - Chân: Ngồi khuỵu gối 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay, hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học 

Tung bắt bóng 

với người đối 

diện – Đập 

bóng tại chỗ 

Khám phá 

chiếc mũ bảo 

hiểm (Steam) 

Làm quen 

chữ k 

So sánh chiều 

dài ba đối 

tượng  

VTTTTC bài 

“Đèn xanh 

đèn đỏ” 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc học tập: Xem tranh ảnh về, làm sách về luật giao thông đơn giản, tập kể chuyện 

sáng tạo theo tranh. Bé dán chữ k. Chơi đô mi nô, lô tô. 

- Góc phân vai:  Gia đình đi du lịch, bác sĩ, cô giáo.  

- Góc xây dựng: Xây ngã tư đường phố 

- Góc tạo hình: Vẽ một số biển giao thông đơn giản. Làm album chủ điểm. Thực hiện 

tranh cô cháu cùng làm. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, cây cảnh, gieo hạt. 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Lau lá cây 

- TC: Về đúng 

bến, Dung dăng 

dung dẻ 

-  Chơi tự chọn 

- Sự kì diệu của 

nam châm 

- TC: Máy bay, 

Lộn cầu vồng 

-  Chơi tự chọn 

- Quan sát thời 

tiết 

-  TC: Chèo 

thuyền, Nu na 

nu nống 

-  Chơi tự chọn. 

- Vẽ tự do trên 

sân trường 

- TC: Chèo 

thuyền, Về đúng  

bến 

 - Chơi tự chọn 

- Nhặt lá vàng, 

lau lá. 

- TC: Tạo dáng, 

Bánh xe quay 

-  Chơi tự chọn. 

Ăn ngủ - Rèn kĩ năng đánh răng lau mặt, súc miệng bằng nước muối.  

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Giải câu đố về 

một số biển báo 

GT đơn giản  

Xem hình ảnh 

các biển báo 

cấm 

Thực hiện 

vở LQCC trang 

22  

Thực hiện vở 

LQVT trang 4 

 

Văn nghê – Nêu 

gương cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi 

               Hiệu trưởng duyệt                                                        Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 

     Nguyễn Thị Thu Cúc                                                        Phan Thị Thủy                      


